


Einleitung

Ein Buch zum Thema ,Trauer” kann nur ein Buch
uber das begrenzte und endliche Leben sein.

Ein Buch tber das ,Trauern” kann nur kurze Texte haben
und muss in den Fragmenten sprechen,
die der Trauer ensprechen.

Ein Buch fir ,Trauernde” braucht reale Fotografie,
weil diese echte und ehrliche Bilder zeigt

und nicht vertrostet.

Ein Buch zum Thema ,Trauer” kann nur ein Versuch
und eine Suche sein.

Ein Buch Uber das ,Trauern” darf irritieren, weil der Tod
das Leben stort.

Andreas Nicht und Dirk Purz



Ich wollte es nicht wahrhaben

ES

ES

ES

hatte sich angekiindigt.
Wir wollten es nicht wahrhaben.
das zieht vorbei, es trifft uns nicht.

ging sehr schnell, zu schnell.
Des Lebens Wellen schlugen uber uns zusammen.
In mir klingt noch das Rauschen des tobenden Lebens.

Jetzt haben sich die Wogen geglattet.
Das Leben platschert vor sich hin.

ist mir fremd geworden,
obwohl| mir alles bekannt und vertraut ist.



Tod ist ein schwieriges Wort.
Wir wissen, was es heift,
begreifen aber nicht,

was es bedeutet.

Monika Maron



Das groBe ES

Es hat lange gedauert, bis ich in der Lage war,
das Wort ,TOD” auszusprechen.






Jetzt bin ich allein






Das Karussell des Lebens

Am Tag deiner Geburt wurdest du hineingesetzt
in das Karussell des Lebens.

Gefragt hat dich keiner, ob du wolltest oder nicht.

Du wurdest einfach hineingesetzt.

Jetzt drehst du dich mit.

Manchmal dreht es sich dir zu schnell.

Du mochtest mehr Zeit haben fiir Menschen,
die dir begegnen.

Wenn du die Liebe triffst, mdchtest du das Lebenskarussell anhalten,
damit sie bei dir bleibt.

Wenn Probleme auftauchen,
wiirdest du es manchmal gerne weiterdrehen.

Es begegnen dir Arger und Zufriedenheit,

Leidenschaft und Langeweile, Krankheit und Gesundheit,
Freude und Kummer, Ungewissheit und Gewissheit,
Boses und Gutes, Hoffnungslosigkeit und Zuversicht,
Angst und Mut, Mangel und Uberfluss,

Hektik und MuBe, Sonne und Regen.

Gott begegnet dir auf deinem Lebenskarussell,
manchmal unmittelbar,

manchmal in Erzahlungen,

in der Natur,

in der Begegnung mit anderen Menschen ...

Du begegnest dem Tod,

manchmal kommt er dir sehr nahe.
Irgendwann holt er dich

aus dem Karussell des Lebens

und zeigt dir den Weg

in eine andere Dimension.






Alles durchgeplant

von Anfang bis Ende
Ausbildung

Karriere
Familienplanung
Lebensabendgestaltung

Gut eingerichtet im Leben
fir alles eine gute Versicherung
auf alle Unwagbarkeit vorbereitet

Und dann

alle Plane durchkreuzt

alle Lebenstraume zerplatzt

die gesamte Lebensplanung zerstort
das Leben in tausend Stiicke zerbrochen



Das Ende? Ein Anfang?
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